
The Open University of Cyprus hosted the final project meeting of the ADHD-CARE project 

"Exchanging Good Practices for people with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

and their caregivers” with online invited open talks… 

  

The Open University of Cyprus (OUC) hosted, on October 7-8, 2021, the final project meeting of the 

ADHD-CARE project entitled: "Exchanging Good Practices for people with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD) and their caregivers".  

The main objective of the Erasmus+ funded project is to enhance psychoeducation for people with 

ADHD, highlight the importance of increasing support to carers of people with ADHD with the 

ultimate goal of improving the lives of adult Europeans living with a brain disorder, such as ADHD, 

and to facilitate the exchange of good practices on successful #ADHD campaigns in the participating 

counties, Belgium, Cyprus, Greece, Serbia, Turkey and beyond. 

  

The agenda included four (4) online invited talks, open to the public, on the important topic of 

inclusion of adults with ADHD.  

More specifically, on Friday, October 8, 2021 (09.30 – 11.30 EEST), Dr. Styliani Spyridi (Consultant 

Psychiatrist) discussed the topic “Adults with ADHD in Cyprus”, Associate Professor Simoni 

Symeonidou (Inclusive Education, Department of Education, University of Cyprus) addressed the 

topic of “Inclusive education and learners with ADHD: Challenges and suggestions”, and Hans van de 

Velde (Vice-President of ADHD Europe, Chair of the Dutch Association for people with ADHD, and 

Ambassador of European Brains at Work) gave a talk entitled “Employees with ADHD: How employer 

and employee can both profit from it”.  

Ms. Marina Georgiou, President of the ADHD Cyprus, presented the role and work of the 

Association.  

Remote participation and attendance was possible  via the eLearning Platform of the Open University 

of Cyprus. 

  

The OUC research team involved in the ADHD-CARE project is led by Associate Professor Maria 

Gravani, Academic Coordinator of the postgraduate programmes "Continuing Education and Lifelong 

Learning" and "Adult Education for Social Change" (International Erasmus Mundus Master).  

 

The project consortium includes the following partners:  

Serbian Brain Council (Serbia),  

Open University of Cyprus (Cyprus), Aristotle University of Thessaloniki (Greece),  

Belgian Brain Council (Belgium),  

Greek Carers Network EPIONI (Greece), and Kemer İlçe Mil̇lî Eğiṫiṁ Müdürlüğü (Turkey). 

-- 



 

Kıbrıs Açık Üniversitesi, DEHB-CARE projesinin "Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) Olan 

Kişiler Ve Bakıcıları İçin İyi Uygulamaların Değişimi" projesinin final proje toplantısına çevrimiçi davetli 

açık görüşmelerle ev sahipliği yaptı.  

Kıbrıs Açık Üniversitesi (OUC), 7-8 Ekim 2021 tarihlerinde, DEHB-CARE projesinin "Dikkat Eksikliği 

Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) Olan Kişiler Ve Bakıcıları İçin İyi Uygulamaların Değişimi" başlıklı son 

proje toplantısına ev sahipliği yaptı. 

Erasmus+ tarafından finanse edilen projenin temel amacı,  DEHB'li kişiler için psiko-eğitimin 

geliştirilmesi , DEHB gibi bir beyin bozukluğu ile yaşayan yetişkin Avrupalıların yaşamlarının 

iyileştirilmesi nihai hedefi ile DEHB'li kişilerin bakıcılarına verilen desteğin artırılmasının önemini 

vurgulamak ve katılımcı ülkeler Belçika, Kıbrıs, Yunanistan, Sırbistan, Türkiye ve ötesinde başarılı 

DEHB kampanyalarına ilişkin iyi uygulamaların değişimini kolaylaştırmaktır.  

Gündem, DEHB'li yetişkinlerin sosyal içermesiyle ilgili önemli bir konu hakkında halka açık dört (4) 

çevrimiçi görüşmeyi içeriyordu. 

Özellikle belirtmek gerekirse, 8 Ekim 2021  Cuma (09.30 - 11.30 EEST), Dr. Styliani Spyridi (Danışman 

Psikiyatrist) "Kıbrıs'ta DEHB'li Yetişkinler" konusunu tartışırken,  Doç.Dr. Hans van de Velde (DEHB 

Avrupa Başkan Yardımcısı, Hollanda DEHB'li Kişiler Derneği Başkanı ve Avrupa İş Başında Beyinler 

Elçisi) “DEHB'li Çalışanlar: İşveren ve çalışan bundan nasıl faydalanabilir” başlıklı bir konuşma yaptılar.  

 ADHD Kıbrıs Başkanı Marina Georgiou, ADHD derneğinin rolünü ve çalışmalarını sundu. 

Kıbrıs Açık Üniversitesi'nin e-Öğrenim Platformu aracılığıyla uzaktan katılım da mümkün oldu. 

  

ADHD-CARE projesinde yer alan OUC araştırma ekibi, "Sürekli Eğitim ve Yaşam Boyu Öğrenme" ve 

"Sosyal Değişim için Yetişkin Eğitimi" (Uluslararası Erasmus Mundus Master) lisansüstü 

programlarının Akademik Koordinatörü Doç.Dr. Maria Gravani tarafından yönetilmektedir. 

 

Proje konsorsiyumu aşağıdaki ortakları içerir: 

Sırbistan Beyin Konseyi, Belgrad Üniversitesi (Sırbistan) 

Açık Kıbrıs Üniversitesi (Kıbrıs) 

Selanik Aristotle Üniversitesi (Yunanistan), 

Belçika Beyin Konseyi (Belçika) 

Greek Carers Network EPIONI (Yunanistan)  

 Kemer İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü (Türkiye) 

- 

 

 

 


